JAHRESTHEMA IM AdB

Widerstandsfahigkeit
demokratischer Gesellschaften

starken

Methoden fir politische Bildung in Zeiten globaler Krisen

Das AdB-Jahresthema 2023/2024 lautet: ,Widerstandsfahigkeit demokratischer Gesell-
schaften starken. Die Rolle politischer Bildung in Zeiten globaler Krisen”. Der Verband

und seine Mitgliedseinrichtungen setzen sich in vielfaltiger Weise mit diesem Thema

auseinander, setzen sich fiir die Verteidigung, den Erhalt und die Wiedergewinnung von

Raumen fiir den demokratischen Diskurs ein, stairken Kompetenzen wie Konfliktfahig-

keit und die Bereitschaft zum Perspektivwechsel. Sie entwickeln Konzepte und Formate.

Beispiele dafiir finden sich auf der digitalen Plattform politischbilden.de, auf die wir

mit den folgenden Anregungen verweisen.

Wallah, Krise! Ein Workshop zu den Krisen unserer Zeit

Die Ubung lasst uns die multiplen Krisen unserer Zeit
besser verstehen und hilft, eigene Handlungsstrategien im
Kleinen zu finden. In einem ersten Schritt wird gemeinsam
mit den Teilnehmenden gesammelt, welche Krisen ihnen
gerade einfallen. In einem zweiten Schritt Uberlegt die
Gruppe sich dann konkrete Reaktionsméglichkeiten, die
die Personen vor Ort im Kleinen selbst ausfihren kdnnen.
Deutlich wird die Gleichzeitigkeit von gesellschaftlichen
und personlichen Krisen und die Méglichkeit, dennoch
handlungsfahig zu sein.

Das Material von Jannes Rupf und dem Internationalen Bund Stid (IB)
ist unter https://politischbilden.de/material/wallah-krise abrufbar.

Wir entscheiden gemeinsam?! Demokratie, aber wie?

In drei aufeinander aufbauenden Ubungen beschafti-
gen sich die Teilnehmenden mit Entscheidungsprozessen
in ihrer Gruppe, aber auch mit gesamtgesellschaftlichen
Prozessen der Entscheidungsfindung. Sie reflektieren die
Bedeutung von Mehrheitsbeschliussen sowie deren Vor-
und Nachteile. Anschliefend werfen sie einen Blick auf
ihre eigenen Entscheidungsprozesse in der Gruppe und

AUSSERSCHULISCHE BILDUNG 1/2024

diskutieren, wer wie viel Redeanteil hat und wie sich dies
auf den Prozess auswirkt. In einem letzten Schritt lernen
die Teilnehmenden ein demokratisches Gesprachsmodell
kennen und treffen gemeinsam eine Entscheidung zu ei-
ner fur sie in der Realitat relevanten Frage. Abschlief3end
reflektieren sie den Prozess und Ubertragen das Erlebte auf
andere Kontexte.

Das Material der Willi-Eichler-Akademie ist unter https://politischbilden.de/
material/wir-entscheiden-gemeinsam abrufbar.

Zeitreise in die Zukunft. Utopien und Phantasien

erkunden

Wie konnte eine Gesellschaft der Zukunft aussehen, in
der die Welt ein guter Ort zum Leben ist und zwar fir
alle und langfristig? Welche Schritte kénnten von heute
aus dorthin fihren und welche davon kénnen die Teilneh-
menden selbst anstreben? Ist ein solcher Weg Uberhaupt
notig und moglich? Diesen und anderen Fragen gehen die
Teilnehmenden hier mit kreativen Mitteln nach und reisen
dabei in die Zukunft und wieder zurtck. Sie entwickeln da-
bei Ideen fir eine nachhaltigere Gesellschaft der Zukunft
und erarbeiten konkrete erste Schritten dazu im Hier und
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Jetzt, wagen Handlungsoptionen ab und vertreten eine ei-
gene Position dazu.

Das Material der Jugendbildungsstatte KaubstraRe ist unter
https://politischbilden.de/material/zeitreise_in_die_zukunft abrufbar.

Zukunftsgarten. Ressourcen erforschen und neue

Ideen entwickeln

Die Methode eignet sich gut fur eine langerfristig be-
stehende Gruppe, die regelmafSig am selben Ort zusam-
menkommt. Dabei wird das Gelande mit den Teilnehmen-
den genau in den Blick genommen, um einen attraktiven
Wohlftihlort zu schaffen. Durch genaues Betrachten soll
ein detailliertes Abbild des Gelandes oder von Teilberei-
chen als Modell entstehen, welches dann nachhaltig und
ressourcenschonend verandert wird. Die Teilnehmenden
kdénnen dadurch eigene Vorstellungen entwickeln und
miteinander Vorschlage erarbeiten, die auf klimabedingte
Veranderungen reagieren. Dabei setzen sie sich mit der
Frage auseinander, wie das Zusammenleben in Zukunft
gestaltet werden kann.

Das Material von Waldritter e. V. ist unter https://politischbilden.de/
material/zukunftsgarten abrufbar.

Wie entscheidest du? Handlungsoptionen gegen

Hassrede kennenlernen und reflektieren

Mit dieser Methode lernen die Teilnehmer*innen nied-
rigschwellig verschiedene Handlungsmoglichkeiten ken-
nen. Sie probieren aus, wie sie auf Hasskommentare re-
agieren konnen: kommentieren, ignorieren, melden oder
bei der Polizei anzeigen. Gleichzeitig erhalten sie Infor-
mationen Uber zivilgesellschaftliche Meldestellen. Diese
Methode vermittelt auf interaktive Weise Moglichkeiten
gegen Hassrede vorzugehen und betont dabei die Vielfalt
der Handlungsoptionen. ,Wie entscheidest du?” ist eine
lehrreiche Positionierungstibung!

Das Material der Projekte ,re:set —Jugend gegen Hass im Netz” und
Lfirewall: Hass im Netz begegnen” der Amadeu Antonio Stiftung ist
unter https://politischbilden.de/material/wie-entscheidest-du abrufbar.

Eine soziale Perspektive auf die Digitalisierung.

Erforschung der sozialen Dimension der

Digitalisierung

Computer sind klein und intuitiv geworden, ihre Wir-
kung liegt in der Verbindung zu Servern, zu anderen Syste-
men und (externer) Datenverarbeitung. In einem Internet

of Everything werden Maschinen in unseren sozialen Kon-
text eingebettet. Um sie herum ist eine grofse Plattform-
Okonomie entstanden. Die Methode regt zur Erforschung
der sozialen Dimension dieser Digitalisierung an. Es geht
um die Sensibilisierung fur die gesellschaftliche Verbrei-
tung diskriminierender Einstellungen und gruppenbezoge-
ner Menschenfeindlichkeit und eine positive Auseinander-
setzung mit dem Demokratiebegriff.

Das Material von Georg Pirker, AdB, ist unter https://politischbilden.de/
material/soziale-perspektive-digitalisierung abrufbar.

Digitalisierung und Nachhaltigkeit. Quiz fiir die

politische Bildung

In diesem Material wird ein Quiz zur Gestaltung einer
Seminareinheit zum Thema , Nachhaltigkeit, Ressourcen,
Nutzungsverhalten Social Media” vorgestellt. Ziel ist es,
das eigene Wissen rund um das Thema ,Digitalisierung”
spielerisch abzugleichen und miteinander in den Austausch
zu treten. Die Quizfragen regen die Auseinandersetzung
mit den Themen und deren Zusammenhangen an.

Das Material von HochDrei e. V. — Bilden und Begegnen in Brandenburg ist
unter https://politischbilden.de/material/quiz_digital_nachhaltig abrufbar.

Trash to treasure. Kreativ gegen die Miillflut

Durch die Analyse der weltweiten Mullproblematik und
die Entwicklung globaler Losungsstrategien sollen bei den
Teilnehmenden Klimabewusstsein, Handlungskompeten-
zen und lésungsorientiertes Denken gestarkt werden. Da-
fur wird die Design Thinking-Methode angewandt, durch
die die Teilnehmenden ihre individuellen Starken und Fa-
higkeiten nutzen, um Ideen zur Bewaltigung der jeweiligen
Herausforderungen zu entwickeln. In Gruppen erarbeiten
sie gemeinsam globale Strategien, die zur Verbesserung
der lokalen Mdullproblematiken beitragen kénnen.

Das Material von Inga Clever und dem aktuellen forume. V.,
Gelsenkirchen, ist unter https://politischbilden.de/material/trash-to-
treasure abrufbar.
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